
ics.gencat.cat @primariaicscat

Taller de cuidadors 2026
Taller d’acompanyament a cuidadors informals de persones dependents

ics.gencat.cat

Data Nom activitat Professional

5 de maig
Suport i acompanyament 

emocional

Laura Gascó, referent de benestar 

emocional comunitari de l’EAP Onze de 

Setembre

12 de maig
Recursos sanitaris: on dirigir-nos 

en cada cas?

Noemí Espies, professional d’infermeria 

de Gestió de Casos de l’EAP Onze de 

Setembre.

19 de maig Recursos socials i dependència
Eva Farré, Treballadora Social de l’EAP 

Onze de Setembre.

26 de maig
Acompanyament i recomanacions 

en l'alimentació

Teresa Boira, nutricionista-dietista de 

l’EAP Onze de Setembre

2 de juny
Trastorns de la barrera cutània. 

Educació en ferides

Blanca Manuel, professional d’infermeria 

de l'EAP Onze de Setembre

9 de juny
Canvis posturals, transferències i 

prevenció de caigudes 

Laura Moreno, fisioterapeuta de l’EAP 

Onze de Setembre

16 de juny     

(16-17h)

Vols conèixer els serveis 

d'assessorament GRAUTÏTS de 

l'Associació AREMI?

Soraia Lusilla i Ares Pascual (terapeutes 

ocupacionals) i Sandra Massana 

(fisioterapeuta) de l’Associació AREMI

Sala d’educació sanitària – CAP Onze de Setembre

De 17h a 18h

CAP Onze de Setembre


