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INSCRIPCIÓ

SALUT EN
FEMENÍ:

CONNECTEM
COS I MENTG a u d e i x  d ’ u n a  j o r n a d a  o r g a n i t z a d a  p e r  E s p o r t

F e m e n í  L l e i d a ,  l ’ I R B L l e i d a  i  l a  D i p u t a c i ó  d e
L l e i d a  a m b  a c t i v i t a t s  q u e  g i r e n  e n t o r n  d e  t r e s
g r a n s  b l o c s  t e m à t i c s  d e  l a  d o n a :  s a l u t ,  e s p o r t  i
m e n o p a u s a .
  

S a l u t :  c o m  a f e c t a  l ’ e n v e l l i m e n t ,  l a  n u t r i c i ó  o
e l  s o n  d e s  d e l  p u n t  d e  v i s t a  d e  l a  p e r s p e c t i v a
d e  g è n e r e  i n t e r s e c c i o n a l .
E s p o r t :  a p o d e r a m e n t  d e  l e s  d o n e s  e n  e l  m ó n
d e  l ' e s p o r t .  C o m p a t i b i l i t a t  d e  l ' e s p o r t  a m b
d i v e r s o s  m o m e n t s  v i t a l s :  e m b a r à s ,  p o s t p a r t . . .  
M e n o p a u s a :  l e s  d i f e r e n t s  m a n e r e s  d e  v i u r e  l a
m e n o p a u s a  d e  l a  m a n e r a  m é s  p l e n a  p o s s i b l e  i
l e s  s e v e s  s i m p t o m a t o l o g i e s  v à r i e s .  

1a jornada organitzada per Esport Femení
Lleida, l’IRBLleida i la Diputació de Lleida

per informar i conscienciar sobre la
importància de dur un estil de vida

saludable que afavoreixi la salut integral i
el benestar de les persones des de la
perspectiva de gènere interseccional

26/04/2025
a u l a  0 . 2 2  

U n i t a t  d o c e n t ,  F a c u l t a t  d e  M e d i c i n a ,
U n i v e r s i t a t  d e  L l e i d a  ( d a v a n t  I R B L l e i d a )

A v .  A l c a l d e  R o v i r a  R o u r e ,  8 0

P o r t a  r o b a
c ò m o d e
p e r  l a
s e s s i ó
d ’ h i p o -
p r e s s i u s

https://www.iter5.cat/inscripcions/formCursa.php?id=2202


Comptarem amb un espai de ludoteca, si vols venir 
acompanyada de nens i nenes, reserva el servei a la inscripció

A l  l l a r g  d e  t o t  e l  m a t í ,  t o t h o m  p o d r à  g a u d i r
d ' u n a  p r o p o s t a  g a s t r o n ò m i c a  i  d e  p r o d u c t e s
d i v e r s o s .  

T o t s  e l l s  r e s u l t a t  d e  p r o j e c t e s  c o m p r o m e s o s
a m b  l a  s o s t e n i b i l i t a t  i  l a  p e r s p e c t i v a  d e  g è n e r e .

Programa

Per què “Salut en femení: 
connectem cos i ment”? 

Espai gastronòmic i
mercat solidari

P e r  i n f o r m a r  i  c o n s c i e n c i a r :  s o b r e  l a  i m p o r t à n c i a
d e  d u r  u n  e s t i l  d e  v i d a  s a l u d a b l e  q u e  a f a v o r e i x i
l a  s a l u t  i n t e g r a l  i  e l  b e n e s t a r  d e  l e s  p e r s o n e s  d e s
d e  l a  p e r s p e c t i v a  d e  g è n e r e .  

P e r  s e r  u n  p u n t  d e  t r o b a d a  i  c o m u n i t a t  p e r  a  l e s
d o n e s  d e  l a  d e m a r c a c i ó  d e  L l e i d a .  

P e r  c o n t r i b u i r  a  l a  r e c e r c a :  e l s  r e c u r s o s  r e c a p t a t s
e n  e l  m a r c  d e  l a  j o r n a d a  e s  d e s t i n a r a n  a  d i f e r e n t s
p r o j e c t e s  d e  l ' I R B L l e i d a  f o c a l i t z a t s  e n  a v a n ç a r  e n
l a  p e r s p e c t i v a  d e  g è n e r e  a p l i c a d a  e n  l a  s a l u t :  d e s
d e  l a  f o r m a c i ó  d e  p r o f e s s i o n a l s  f i n s  a  e s t u d i s  d e
r e c e r c a  e n  a q u e s t  à m b i t .

D i p u t a c i ó  d e  L l e i d a ,  S a n d r a  M a r c o  C a s a l s ,  d i p u t a d a
d ’ I g u a l t a t
I R B L l e i d a ,  E v a  L ó p e z  T r u c o ,  g e r e n t
E s p o r t  F e m e n í  L l e i d a ,  C a r m e  C a b a n i l l a s  S a n s ,  p r e s i d e n t a  

9.15-9.30H BENVINGUDA

9.30-10.00H LA MENOPAUSA, ANÀLISI DELS SEUS EFECTES.
“MENOPOWER” (EDITORIAL DIANA, 2024)

C a r l a  R o m a g o s a ,  l l i c e n c i a d a  e n  A D E ,  g r a d u a d a  e n  n u t r i c i ó
i  d i e t è t i c a ,  e s p e c i a l i s t a  e n  p r e m e n o p a u s i a  i  m e n o p a u s i ,
m e m b r e  d e  l ' a s s o c i a c i ó  e s p a n y o l a  p e r  a  l ' e s t u d i
M e n o p a u s a

10.00-10.30H L'ESPORT EN DIFERENTS ETAPES VITALS DE LA DONA

M a r t a  M o n g a y  M o r a l e s ,  l l i c e n c i a d a  e n  I N E F C

10.30-11.00H HÀBITS SALUDABLES PER COMBATRE EL CÀNCER:
ALIMENTACIÓ I ACTIVITAT FÍSICA

M a r i o n a  P o n t  G ò d i a ,  i n v e s t i g a d o r a  e n  f o r m a c i ó  g r u p
G R E B I C ,  I R B L l e i d a .

11.00-11.30H PAUSA: VISITA ESPAI GASTRONÒMIC I MERCAT
SOLIDARI

11.30-12.00H SALUT FEMENINA I TÈCNIQUES HIPOPRESSIVES
N ú r i a  C o d i n a  A l é s ,  a t l e t a  i  l l i c e n c i a d a  i  d i p l o m a d a
d ’ E d u c a c i ó  F í s i c a  I N E F C  i  U d L .  I n s t r u c t o r a  H i p o p r e s s i u s
R S F  d e s  d e  2 0 1 1 .  

12.00-12.30H BENESTAR FEMENÍ EN MOVIMENT. RECURSOS PSICOLÒGICS
POSITIUS I ACTIVITAT FÍSICA PER UNA VIDA SALUDABLE.

C r i s t i n a  T o r r e l l e s  N a d a l ,  d o c t o r a  e n  p s i c o p e d a g o g i a  i
l l i c e n c i a d a  e n  I N E F C .

12.30-13.00H LA NUTRICIÓ DES DEL PUNT DE VISTA DE LA SALUT
HORMONAL DE LA DONA

A l b a  B a r b e r o  M o r e n o ,  d i e t i s t a - n u t r i c i o n i s t a  i
p s i c o n e u r o i m m u n ò l o g a .

13.00-13.10H COMIAT AMB UNA DEMOSTRACIÓ DE SWING  A
CÀRREC DE L’ASSOCIACIÓ SWING LLEIDA

U b i c a c i ó :   
U n i t a t  d o c e n t ,

F a c u l t a t  d e
M e d i c i n a ,

U n i v e r s i t a t  d e  L l e i d a
( d a v a n t  I R B L l e i d a )

Dalia 
Ringana 
Nufri 
ApLleida
Dones de l’Horta
Llibreria Caselles
Blood Bros Socks 

 


